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CONVOCATÓRIA: 6º ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO DA SELEÇÃO NACIONAL DE BOCCIA 

ESTÁGIO PARCELAR DE ATLETAS BC4 

 

 

A Paralisia Cerebral – Associação Nacional de Desporto convoca os/as seguintes atletas 

e respetivos/as técnicos assistentes desportivos/as para integrarem o 6.º Estágio de 

Preparação da Época 2024-2025 – Estágio Parcelar de Atletas BC4, que terá lugar no 

CAR de Vila Nova de Gaia, de 19 a 22 de Junho, 2025. 

Este estágio reveste-se de especial importância na consolidação do desempenho 

técnico e tático individual e coletivo, reforçando o compromisso com a excelência 

competitiva, em preparação para o Campeonato da Europa de Boccia. 

 

 

        ATLETAS CONVOCADOS/AS 

 ATLETAS CLASSE CLUBE TÉCNICO/A ASSISTENTE DESPORTIVO/A 

1 Carla Oliveira BC4 FC Porto Mª Fernanda Silva 

2 Carlos Sousa BC4 FC Porto Margarida Moreira 

3 Domingos Vieira BC4 SC Braga José Teixeira 

4 Paulo Cardoso BC4 Centro Luís da Silva Joaquim Saraiva 

5 Rafael Viriato BC4 Secção de Boccia – AAC Ana Paula Santos 

EQUIPA TÉCNICA 

TREINADORES Diogo Rebelo 

PSICÓLOGO Tiago Maciel 

 

 

CONFIRMAÇÃO DE PRESENÇA: Até ao dia 11 de junho de 2025. 
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INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

CONFIRMAÇÃO DE PRESENÇA 

• Todos/as os/as atletas e técnicos convocados/as devem confirmar presença até 

11 de junho de 2025. 

 

TRANSPORTES 

• A responsabilidade pelo transporte dos atletas é dos respetivos 

clubes/instituições. 

• A PCAND assegurará um reembolso no valor de 0,40€/km (incluindo portagens). 

• Recomenda-se, sempre que possível, a partilha de viaturas. 

 

CONCENTRAÇÃO E HORÁRIOS 

O estágio decorrerá na Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia sito na Rua de 

Entre Quintas, Oliveira do Douro, 4430-300 Vila Nova de Gaia. 

• Início: 19 de junho (quinta-feira), às 09h30; 

• Término: 22 de junho (domingo), às 16h30. 

A pontualidade será rigorosamente exigida. 

 
 

ALOJAMENTO & ALIMENTAÇÃO 

• Alimentação: Servida na cantina do Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de 

Gaia. 

• Alojamento: Está garantido alojamento para todos os elementos convocados. 

• Os elementos do Centro Luís da Silva têm alojamento previsto para a noite de 18 

de junho (confirmação obrigatória) – caso não seja necessário, pedimos que nos 

informem com a máxima brevidade possível.  

• Os lanches e águas são da responsabilidade de cada atleta/técnico. 
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EQUIPAMENTO & MATERIAL 

• Todos os atletas devem apresentar-se com o equipamento oficial previamente 

fornecido para os estágios - será entregue no estágio o respetivo equipamento 

aos elementos que ainda não tenham. 

• Todos os atletas devem trazer as suas cadeiras de rodas elétricas, conforme 

orientação técnica. 

 

PEDIDOS DE DISPENSA 

• Devem ser solicitados à PCAND via clube, incluindo os dados completos da 

entidade patronal (designação, e-mail e categoria profissional). 

 

OBJETIVOS DO ESTÁGIO 

• Avaliação da participação no Pajulahti 2025 World Boccia Challenger; 

• Observação de potenciais adversários no Campeonato da Europa 2025; 

• Ajuste do modelo de jogo em função das observações feitas;  

• Aplicação prática e desenvolvimento do modelo de jogo;  

• Reforço da coesão entre atletas, técnicos e assistentes, promovendo o espírito de 

equipa. 

 

 

Com os melhores cumprimentos, 

A Direção da PCAND 
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