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BrinCa - Brincar, Incluir e Capacitar — ldanha a Nova

O Projeto “BrInCa — Brincar, Incluir e Capacitar”, & cofinanciado pelo Programa de Apoio
a Projetos pelo INR,I.P. e pelo IPDJ.

Este € um projeto ancora da FPDD, ferramenta essencial, de promocao, formacao e
aguisicdo de saberes tedricos e praticos, para uma efetiva inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia e Incapacidades (PcDI), junto das entidades que Ihes dao resposta, através
da préatica da AFD, com especial relevo a interacdo com nivel de Ensino Pré-Escolar e
Ensino Bésico.

Ele propde, um levantamento das necessidades para a pratica efetiva de atividade fisica
desportiva pelas PcDI, dirigida as Escolas, aos professores dos varios niveis de ensino,
familias, monitores e outros técnicos das AAAF’s e CAF’s, Clubes, nas ONGPD, técnicos
das autarquias e demais agentes, que intervém junto das PcDI. A FPDD continua a
detectar limitacfes, nas Escolas, nos professores dos varios niveis de ensino, familias,
monitores e outros técnicos, continuam com falta de formacéo, ou necessidades de
atualizacdo de estratégias, para se adequarem a novas formas de exigéncias de
intervencao.

A FPDD, com o Projeto BrInCa propde-se a:

« Efetuar o levantamento local, identificando as necessidades das PcDI,
das entidades que as enquadram, e o interesse na pratica da atividade
fisica desportiva, com principal enfoque nas PcDI, de idades mais jovens.

« Capacitar mediante formacao ativa, os diversos agentes e PcDI, para a
dinamizacédo das praticas desportivas.

o Qualificar professores, familias, técnicos desportivos, monitores,
auxiliares, técnicos de reabilitacdo e educacéao especial, e outros agentes,
promovendo estratégias de intervencao em contexto ludico e desportivo.

Defendemos que este é um fator basilar para a construcdo de uma cidadania de
pertenca, informada, determinante, e que mediante as estratégias de intervencao, na
pratica, sirva para a vida ativa, propiciando um ambiente favoravel as aprendizagens ao
longo da vida, com especial relevo ao bem estar fisico, psicolégico e emocional,
promovendo a sua fruicdo. Com programas ludicos desportivos em termos técnicos e
materiais bem como a disponibilizacdo de documentacdo técnica, pedagogica e
cientifica.

O projeto BRINCA tem previstas as seguintes atividades:
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« Levantamento de Necessidades e Interesses — Elaboracao, disseminacéo
e analise de um Questionario On-line, dirigido a Escolas, ONGPDs, Clubes e
Autarquias (recorrendo aos servi¢os locais de Desporto, Educacao e Acao
Social para a disseminacdo), auscultando-se as entidades e individuos
(agentes desportivos e potenciais praticantes);

« Formacao e Capacitagcao de Professores/monitores, Técnicos AAAF’s e
CAF’s, Clubes, nas ONGPD, técnicos das autarquias e demais agentes-
Desenvolvimento de acdes de formacdo e capacitagdo dos varios agentes
que atuam no desenvolvimento do projeto, mediante as diferentes
responsabilidades, competéncias e especificidades (formacdo de
professores/monitores, formacdo de técnicos, formacdo de dirigentes,
formacdo junto de PcDI’s e formacao junto de familias), tendo em conta as
diferentes realidades locais e as possiveis modalidades desportivas a
desenvolver

« Dia do Desporto Inclusivo — Aplicacdo e avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos nos momentos de formacéo através do planeamento, gestdo e
operacionalizacdo de acdes praticas, de diferentes e variadas atividades
fisicas desportivas, envolvendo os varios agentes do projeto.

Momento 2A: Formacdo e Capacitacdo de Professores/monitores, Técnicos
AAAF’s e CAF’s, Clubes, nas ONGPD, técnicos das autarquias e demais agentes

E fundamental apostar nas competéncias dos professores do ensino primario, basico e
secundario, no que diz respeito as areas da atividade fisica e desporto adaptado. As
competéncias a adquirir pelos professores nas areas da atividade fisica e desporto para
pessoas com deficiéncia sdo determinantes para contribuir o mais cedo possivel na
atuacao e operacionalizacdo de atividade fisica e desportiva ao nivel dos alunos com
necessidades educativas e formativas dos alunos com deficiéncia.

Objetivo: Capacitar os varios agentes envolvidos no projeto com ferramentas que 0s
permita atuar no terreno, mediante o tipo de populacdo e as condi¢cdes materiais,
espaciais e humanas existentes.

Metodologias de realizacao da agéo

SessOes tedricas on-line e tedrico-praticas presenciais — Apresentacdo recorrendo a
slides; Apresentagéo de videos; Exposicdo Oral e Debates; Trabalho de Grupo.
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Sessbes praticas — Apresentacdo dos conteudos recorrendo a dinamicas;
Experimentacédo e dinamizacdo das modalidades abordadas no programa.

Regime de avaliag&o dos formandos
Participacdo nas atividades tedricas e praticas e apresentacao de trabalhos
Carga Horéria

15 Horas: 7 horas On-Line + 8 Horas Presenciais

Programa Tipo:

MOMENTO 1A — ACAO DE FORMAGCAO: “INICIACAO A ATIVIDADE FiSICA E
DESPORTIVA EM CRIANCAS E JOVENS COM NEE”

< 21 de maio 2025 — On-Line — Plataforma MS TEAMS

e 18:30/21:30

o Modulo I (1h) — Atividade fisica e desporto para pessoas com
deficiéncia: definicdes, conceitos e organizacado do desporto para
pessoas com deficiéncia

o Modulo Il parte 1 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho na aula
de educacdo fisica na deficiéncia auditiva visual e paralisia
cerebral: comunicacédo, adaptacbes dos materiais, limitacbes e
capacidades de pratica.

< 22 de maio 2025 — On-Line — Plataforma MS TEAMS

e 18:30/20:30 — Modulo Il parte 2 (2h) — Modelos e estratégias de trabalho
na aula de educacdo fisica na deficiéncia motora e na dificuldade
intelectual e desenvolvimental: comunicagcado, adaptacdes dos materiais,
limitacdes e capacidades de prética.

e 24 de maio de 2025 (sadbado) — Presencial — (Escola Profissional da

Raia)

e Modulo Illl — Modalidades de Desporto Adaptado — Apresentacao e
Iniciagc&o a Pratica.
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e 9:00/11:00 (2h) — Apresentagéo das modalidades de Boccia e Polybat

e 11:15/12:45 (1,5h) — Apresentacdo de jogos para a deficiéncia visual e
Slalom em Cadeira de Rodas.

e 12:45/14:00 — Pausa para Almoco

e 14:00/16:00 (2h) — Iniciacdo a pratica das modalidades de Boccia e
Polybat: jogos de preciséo e de coordenagao oculo-manual.

e 16:30/19:00 (2,5h) — Iniciacao a pratica de jogos para a deficiéncia visual
e Slalom em Cadeira de Rodas: jogos de iniciagdo a préatica da
modalidade para a deficiéncia visual (goalball e futebol para cegos) e de
jogos de mobilidade em cadeira de rodas

% 4 dejunho 2025 — On-Line — Plataforma MS TEAMS

e 18:30/20:30 — Modulo IV (2h) — Aplicacdo de materiais didaticos
desenvolvidos em sala de aula (2h) — Apresentacdo de videos pelos
Formandos e Discussao de Caso

Destinatéarios: Clubes, Instituicdes, técnicos da area do desporto e da reabilitacéo,
professores de educacdo fisica e de ensino especial, estudantes de Educacao Fisica e
publico em geral.

Acreditacdo: Formacdo Acreditada com 15 horas, para: Professores dos Grupos 260,
620, 910, 930 - Com o registo CCPFC/ACC-112896/21; Formacao Acreditada pelo IPDJ
para os Titulos Profissionais de Treinador de Desporto.
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